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Wspiera najstabszych
i najbardziej potrzebujgcych:
od wczesniakow
PO seniorow

Chociaz dzis pierwsza dama stroni od
mediow | trudno sie doszukac w codziennych
wiadomosciach informacji o jej aktywnosci,
to na stronie Kancelarii Prezydenta RP

nie brakuje doniesien o dziatalnosci
charytatywnej Agaty Kornhauser-Dudy.
Dowiadujemy sie m.in., ze juz w pierwszym
roku drugiej kadencji prezydenta RP
wsparta okoto 60 akcji charytatywnych.
Szczegolna troska otacza osoby najstabsze:
dzieci przedwczesnie urodzone, kobiety
chorujace na raka, niepetnosprawnych.

To wtasnie ta jej aktywnosc sprawita, ze
zostata Ambasadorem Zdrowia 2022 r. >
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» Gdy przeglada sie kalendarz Agaty Kornhauser-
-Dudy, mozna zauwazy¢, ze kazdy dzien wypelniajg
aktywnosci, a wiele z nich oczywiscie zwigzanych jest
z najwazniejszymi wydarzeniami w kraju i za grani-
ca. Na szczegblna uwage zasluguje jednak wsparcie,
jakiego udziela najstabszym — wsréd nich sa pacjenci
cierpiacy na choroby nowotworowe, dzieci urodzone
przedwcze$nie, osoby niepetnosprawne i seniorzy.
Pierwsza dama — jak podkreslaja osoby z jej otoczenia
— z wielkim zaangazowaniem oddaje si¢ dziataniom
zwiazanym ze zdrowiem: jest inicjatorka wielu ak-
¢ji prozdrowotnych, wolontariuszka, propagatorka
profilaktyki i polityki senioralnej. Wspiera budowe
waznych dla polskich pacjentéw o$rodkéw opieki me-
dycznej — przyktadem moze by¢ klinika dla dorostych
0s6b w $piaczce czy hospicja dla dzieci.

W trosce o polskie Amazonki

Agata Kornhauser-Duda od poczatku pelnienia obo-
wigzkow pierwszej damy szczegblnym zainteresowa-
niem obdarza kobiety z chorobami nowotworowymi.
Jej uczestnictwo w waznych dla Amazonek wydarze-
niach wynika z checi niesienia pomocy paniom, ktére
musialy sie zmierzy¢ z rakiem piersi.

Matzonka prezydenta zabiega, by pacjentki byly jak
najlepiej leczone, rehabilitowane i pomimo ciezkiej
choroby zachowaly wysoka jako$¢ zycia. Prowadzi
z nimi rozmowy na temat codziennych spraw chorych,
ale takze ogélniejsze, dotyczace zmian systemowych,
ktére rekomenduje Srodowisko kobiet z rakiem piersi.
Za swoja aktywno$¢ na tym polu w 2017 r. zostata
uhonorowana tytulem Ambasadorki Kobiet z Rakiem
Piersi w Polsce.

Uczynic gtos dzieci styszalnym

Majac $wiadomos¢, ze zdrowie psychiczne silnie taczy
si¢ ze zdrowiem fizycznym, Agata Kornhauser-Duda
zwraca uwage na konsekwencje dlugotrwalej izolacji
spowodowanej pandemig COVID-19. Opierajac sie na
wiedzy i dos$wiadczeniu m.in. psychologéw, psychotera-
peutéw, pedagogdw, socjologdw i lekarzy, zainicjowala
akcje ,, Ustyszec¢ dzieci”.

Jak podkreslaja w informacji nadestanej do redakcji
przedstawiciele Kancelarii Prezydenta, akcja ta, pro-
wadzona we wspotpracy z Instytutem Matki i Dziec-
ka w Warszawie oraz psycholog i psychoterapeutka
Marig Rotkiel, ma zacheci¢ dorostych do towarzysze-
nia dzieciom w trudnym procesie wychodzenia z izo-
lacji, a takze w radzeniu sobie z problemami, ktére
czas pandemii spowodowat lub wyostrzyt. Pomoc
w zrozumieniu i wsparcie dzieci w do$wiadczaniu
emocji, budowanie relacji z dzie¢mi niepelnospraw-
nymi, zaburzenia nastroju najmtodszych czy edu-
kacja nakierowana na réwnowage miedzy $wiatem
realnym i cyfrowym, to tylko niektére problemy
poruszane w trakcie akcji ,, Ustysze¢ dzieci”.
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Docenic seniora

Uwadze Agaty Kornhauser-Dudy nie uszly tez trudno-
$ci, z jakimi na co dziefi mierza sie osoby starsze, a ktd-
re uwypuklita pandemia. W zainicjowanej przez nig
akcji ,Razem dla senior6w” promowane i nagradzane
sa najciekawsze oraz najbardziej warto$ciowe projekty
i przedsiewzigcia organizowane przez mlodziez, firmy
i instytucje, a takze przez samych seniordw.
Inicjatywa ta pokazuje, jak wiele mozna zaoferowac
seniorom i ile jeszcze oni sami moga wnie$¢ do spofe-
czefistwa, szczeg6lnie w obliczu nieuchronnego starze-
nia sie populacji.

Rozmowy z seniorami, odwiedziny w o$rodkach i pla-
cowkach medycznych oraz zachecanie samorzadéw do
podejmowania dzialan na rzecz najstarszych mieszkan-
c6w na state wpisaly sie w kalendarz pierwszej damy.

Profilaktyka to krok w strone lepszego zycia

Na poprawie bezpieczefistwa zdrowotnego Polakéw
skupia sie takze ,Zdrowe zycie”, projekt, nad ktérym
objela patronat para prezydencka. Przedsiewziecie jest
efektem prac prezydenckiej Rady ds. Ochrony Zdrowia
i zaktada upowszechnianie aktywnosci fizycznej Pola-
kéw oraz wzmocnienie dobrych nawykéw w zakresie
profilaktyki, m.in. poprzez mobilne miasteczka zdro-
wia docierajace do mniejszych osrodkéw, gdzie dostep
do ochrony zdrowia jest ograniczony.
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Projekt profilaktyki zdrowotnej, realizowany przez
Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Aktywéw Pan-
stwowych, Narodowy Fundusz Zdrowia i Powszechny
Zaktad Ubezpieczen, oferuje bezptatne specjalistyczne
badania i konsultacje, promocje zdrowego stylu zycia
i dostepnych programéw profilaktycznych, popula-
ryzuje cyfrowe ustugi w ochronie zdrowia, edukuje
i wspiera mieszkancéw Polski w dbaniu o zdrowie,
zwlaszcza po tak dhugiej pandemii.

Najmniejsi z najmniejszych

W ostatnich latach Agata Kornhauser-Duda wiele
uwagi posSwiecata rowniez dziatalnos$ci na rzecz
neonatologii oraz inicjatywom wspomagajacym
weczesniaki i ich rodzicéw. Wielokrotnie podkresla-
ta, jak wazne jest dla niej wspieranie warto$ci nakie-
rowanych na zdrowie i zycie oraz prawidlowy rozwéj
najmtodszych, dlatego odpowiada na zaproszenia
oddzialéw neonatologicznych w catej Polsce, anga-
zuje sie w edukacje na temat wczeSniactwa i wspiera
idee bankéw mleka. Stara sie nagtasniaé potrzebe
edukacji przysztych rodzicow na temat zapobiegania
przedwczesnym porodom, a wsrdd rodzicow wcze-
$niakéw upowszechnia wiedze o szczegdlnej opiece
nad ich pociechami. Wspiera takze rozwiazania
majace ulepsza¢ system opieki nad dzie¢mi przed-
wczesnie urodzonymi.
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Wazne zdrowie sasiada z Ukrainy
Wybuch wojny w Ukrainie zrodzit potrzebe zapewnienia
opieki medycznej zaréwno uchodzcom z kraju objetego
dziataniami wojennymi, jak i tym, ktérzy pozostali
w ojczyznie i na co dzied mierza sie z okruciefistwem
wywolanym przez agresora. Agata Kornhauser-Duda
od poczatku wojny, solidaryzujac sie z narodem ukra-
inskim, inspirowata oraz inicjowala dziatania majace na
celu pomoc obywatelom Ukrainy. Odwiedzata punk-
ty recepcyjne i miejsca pobytu Ukraificow, zabiegata
o koalicje malzonek $wiatowych przywédcoéw na rzecz
miedzynarodowej koordynacji dzialafi humanitarnych,
inicjowata zbiérki Srodkéw i niezbednego sprzetu me-
dycznego oraz dbata o ewakuacje dzieci, w tym ciezko
chorych sierot i matych pacjentéw onkologicznych oraz
nefrologicznych. Dzieki miedzynarodowej wspétpracy
mali pacjenci otrzymali specjalistyczng opieke w Polsce
i wielu zagranicznych o$rodkach. Agata Kornhauser-
-Duda angazowata si¢ réwniez w koordynacje dzialafi
pomocowych uwzgledniajacych specjalistyczny trans-
port, profesjonalna — czesto catodobows — opieke nad
chorymi i odpowiednie warunki w miejscu docelowym.
Ostatnio odwiedzita Wschodnie Centrum Leczenia
Oparzen i Chirurgii Rekonstrukcyjnej w Lecznej,
gdzie personel medyczny z Ukrainy szkoli sie z zakresu
zapewnienia kompleksowej opieki medycznej pacjen-
tom z oparzeniami.

O potrzebie zorganizowania szkolenia na oddziale
oparzeniowym pierwsza dama dowiedziala si¢ podczas
wrzesniowej wizyty we Lwowie. Miesigc p6zniej omo-
wila ten temat z matzonka prezydenta Ukrainy i tak
zrodzita sie inicjatywa wspolpracy polskiej i ukrain-
skiej kadry medyczne;.

Niepetnosprawnos¢ nie musi byc¢ ciezarem

Dazac do realizacji prawa kazdego obywatela do pel-
nego uczestniczenia w zyciu spolecznym, Agata Korn-
hauser-Duda promuje aktywizacje oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz przetamywanie barier spotecznych.
Obserwujac media spotecznosciowe Kancelarii Prezy-
denta RP, mozna zauwazy¢, ze matzonka prezydenta
wspiera niepetnosprawnych sportowcéw, docenia
wrazliwych spolecznie pracodawcéw oraz promuje r6z-
norodne inicjatywy obalajace stereotypy i uprzedzenia.
Czesto odwiedza podopiecznych warsztatow terapii
zajeciowej czy o$rodkéw rehabilitacyjno-szkolno-
-wychowawczych, rozmawia z przedstawicielami sto-
warzyszen, fundacji oraz instytucji pafistwowych
zaangazowanych w poprawe jakosci zycia os6b niepet-
nosprawnych fizycznie i intelektualnie.

Opracowata Marzena Sygut
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